
                   
                    Il  Ristorante Antico Cantinone presenta       

      I Sapori  della Città e della Tradizione 
 

Per Iniziare 

Gran Buffet dei Sapori Teramani: Salumi e Verdure grigliate e al forno a vostra scelta 
tra le  proposte del giorno sul tavolo Buffet 
-mini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      
- maxi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
Buffet di Salumi Tipici d‟Abruzzo affettati a mano 
(Prosciutto, lonza,  salame dolce e  piccante e fegatella) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Prosciutto crudo Abruzzese tagliato al “Coltello” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .  
 
Prosciutto Nostrano al coltello delle montagne Abruzzesi e Pecorino nobile dei 
Monti della Laga al miele di castagno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

I Primi piatti 

 
Coperto €. 2,00 – Prima bottiglia d’acqua a scelta compresa 

   

Scrippelle „Mbusse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Le tradizionali crespelle al brodo delicato di gallina 

 
Spaghetti alla Chitarra, Tagliatelle o Gnocchi con le Pallottine. . . . . . . . . . .  
La pasta fresca fatta a mano con il sugo alle tre carni e polpettine di vitello 

 
Ravioli di ricotta di pecora “agli odori”. . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . . . . . . . . . .  
Pasta ripiena con ricotta condita proveniente da greggi dei  pascoli teramani 

 
Li Rentrocciol‟ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Tipica pasta al torchio con prosciutto,olive nere,capperi e podororo al basilico 

 
Linguine al sugo tradizionale di Baccalà. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
Ragù di baccalà secondo la ricetta della cultura teramana 

 

€ 5,00 
 

€ 8,00 
 
 

€.7,50 
 

€.7,00 
 
 

€ 8,00 
 
 
 
 
 

€ 7,00 
 
 

€ 7,00 
 
 

€ 8,00 
 
 

€ 7,00 
 
 
      € 7,50 
 



I Secondi Piatti 

Agnello nostrano della Laga alla “Scottadito. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 
Agnello della Laga agli “Odori freschi” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 
Trippa alla Teramana in umido al pomodoro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 
Arrosticini di Pecora  (num. 10 o multipli) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 
Selezione di Carni alla griglia con Verdure arrostite. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 
Baccalà della Tradizione “arrostito e condito”. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .. . . 
 

I Contorni 

Patate al Forno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . .   
 

Verdura di Stagione Saltata o Strascinata   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

I Formaggi 

Pecorino Stagionato dell‟Alto Tordino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 

Piatto di Formaggi Abruzzesi    Vaccini - Pecorini - Caprini. . . . . . . . . . . . . .   

Il Dolce 

Pizza dolce alla Teramana  . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .                                                                                
 

 
L’olio 

Gli Oli extra vergine di oliva usati nel condimento dei nostri piatti 
provengono da aziende agricole della provincia di Teramo e di Pescara.  

 
 
 

Coperto €. 2,00 – Prima bottiglia d’acqua a scelta compresa 
 

In mancanza di materie prime fresche saranno somministrati prodotti congelati 

 

 
€ 13,00 

 
 

€ 13,00 
 
 

€ 8,00 
 
 

€  8,00 

 
€ 13,00 

 
€ 15,00 

 
 
 

 
 

€  3,00 
 

€  3,50 
 
 
 
 
 

€ 6,00 

 
  € 10,00 

 

 
 

 
 

€ 4,00 
 

 

 

 

 

 

…scopri 

anche i 

sapori di 

Casa…… 


